PSICOLOGIA ESPIRITUAL Y PSEUDO ESPIRITUAL

Hasan Gomez: Ud. dijo que “la interpretacion define el descubrimiento”: ¢Es
posible interpretar, explicar lo inefable, lo puramente metafisico, dentro de
pardmetros racionales?

Sheij Ali Al Husaini: Sélo es posible que lo espiritual, puramente metafisico,
tome forma, y sea comprendido, gracias a su exposicion racional, dentro de
los parametros del conocimiento. Lo cual no quiere decir que ese
conocimiento agota lo que se ha descubierto, solamente lo expone. La
astronomia releva el cielo, y hace mapas de él, pero estd muy lejos de
completarlo en su totalidad.

La condicién del hombre es la de ser racional, debe explicar aquello
gue conoce, cuando se dirige a otros seres semejantes, de una forma
racional, para que sea comprendido. Antes, él mismo se lo debe plantear a si
mismo en términos racionales. Si no lo pudiese hacer, estariamos ante una
fantasmagoria, quizds un estado emocional, pero de ninguna manera una
realidad descubierta en el mundo metafisico. Aunque de alli a que él agote,
con expresiones racionales, el descubrimiento que ha realizado, esto es
imposible, desde el momento en que la infinitud de la que hablamos no lo es
en extensidn, en amplitud, sino en opulencia interior. Lo metafisico puro, lo
espiritual, no puede ser explicitado exhaustivamente en términos racionales,
porque es infinitamente rico en si mismo. Y lo Infinito es informal e
inagotablemente opulento, no inabarcable en extension.

Hasan Gomez: Mucha gente cree haber percibido algo trascendente o haber
alcanzado, en algun instante de su vida, lo inefable, a través de la poesia o de
la mistica ¢iQué diferencias tienen entre si tales modalidades de
comunicacion?

Sheij Ali Al Husaini: Dijimos que la comunicacion deberia tener una forma
entendible y comprensible para todos, y que, de alguna manera, hay que
hacer un esfuerzo de interpretacion, dentro de los parametros racionales,
acerca de experiencias que de por si exceden los parametros racionales. La
poesia, la expresidon de la experiencia mistica, los estados de arrobamiento
amoroso de lo divino, relevan huellas, indicios, que permiten como simbolos
expresar la realidad metafisica. Al captarla y traerla al plano de la expresion,
tanto poética como en prosa, es necesario hacerlo dentro de términos



comprensibles, pues de lo contrario seria un hecho meramente emocional, o
enajenador, un estado demencial, o satanico. Debemos tener mucho cuidado
de ello, porque lo maligno, lo inferior, lo degradante, también pretende
presentarse bajo las apariencias de la experiencia mistica.

Se conocen la posesién, los estados de obsesidn pseudo-mistica,
etc. Esto no trae ningln conocimiento, su caracteristica es que, al expresarlo,
no se lo puede hacer dentro de parametros racionales, los que, por otra
parte, constituyen una forma de resguardo contra cualquier experiencia de
origen satanico, la que se expresa en forma incoherente, demencial,
fantasiosa, de un modo que nunca puede estar fundado. El hecho de que la
experiencia metafisica sea expresada dentro de términos comprensibles,
cumple asi multiples propdsitos. Ademas, otra de las distinciones entre la
experiencia metafisica real y la pseudo-metafisica, es que la primera
plenifica, amplia, descubre la realidad. Mientras que la experiencia satanica
angustia, estrecha, y le esta negada toda proyeccion de futuro, por lo que
siempre habla de estados atados a situaciones del presente, o del pasado. El
poder inferior no tiene ningun acceso a lo oculto, y, por el contrario, el poder
superior proviene de lo oculto, y muestra distinciones exclusivas como
prueba.

Hasan Gomez: Lo que se observa, también, es que mucha gente que se
vincula a grupos espiritualistas, sincréticos, que fusionan concepciones que
van desde la psicologia profunda a la reencarnacion, pasando por diversas
ideas extraidas de las ciencias antiguas, pareciera preocuparse por la
obtencion de conocimientos cosmoldgicos que le ayuden en su vida cotidiana,
que le proporcionen equilibrio personal, o emociones profundas.

Sheij Ali Al Husaini: Pero no le abren ninguna proyeccion, todo ello esta
atado a las circunstancias presentes o del pasado, que es lo que pueden
dominar este tipo de expresiones inferiores. La experiencia metafisica real
aporta conocimiento, bienestar, proyeccion hacia el futuro, concrecion de
posibilidades en potencia. La experiencia inferior, no aporta nada de eso,
atada a circunstancias emocionales, circunstanciales, fenoménicas, y a
necesidades materiales. Y eso es lo que busca, en general, la gente.

HG: En el campo de la psicologia moderna, la escuela de la “Gestalt” se ocupd
de analizar el fendmeno de la percepcion humana, estableciendo algunos
principios, como la ley de cierre, etc. Por otra parte, existen tradiciones, como



por ejemplo la recogida por el antropdlogo Carlos Castaneda en su estudio
sobre los indios yaqui de Meéxico Central, que refieren a percepciones
extrasensoriales logradas por algunos individuos, por medio de estados
alterados de conciencia ¢ Son creibles estos fendmenos? ¢ Este tipo de culturas
etnogrdficas acreditan un conocimiento metafisico?

SAH: Uno de los defectos que ha padecido normalmente la filosofia
occidental desde el medioevo en adelante es su desconocimiento de los
datos histéricos, por eso, cuando se constituyen las ciencias, la filosofia se ve
muy limitada y le son arrancadas partes que, en realidad, ella no habia
analizado convenientemente, y que se independizan de ella. Por ejemplo, es
el caso de la antropologia, cuyo principal desarrollo se produjo a partir del
siglo pasado, y que, implicitamente, tiene un fundamento filosofico, y al
hablar del hombre lo concibe como productor de la cultura. Esto implica ya
un nucleo de problemas que la misma filosofia se habia planteado
anteriormente, como el que menciona en la pregunta, el de la existencia o no
de una percepcidon “extrasensorial”. Quizds esa cuestidon para un Pitagoras,
un Socrates, o un Platén, no hubiese sido problema, pues vivian en una
sociedad donde ello era un dato de la realidad. Pero en un momento se hace
extrafio, sobre todo en la filosofia moderna, como si fuera algo ajeno a la
realidad, como un estado patoldgico.

Por su parte, la filosofia medieval, absorbida por los problemas de
la teologia, y partiendo de las definiciones de la religion, no podia acceder
mas que a las experiencias piadosas de los santos, que tenian como modelo o
matriz la experiencia del padecimiento del crucificado y, por lo tanto, los
estigmas, la mortificacidon, el silicio, etc. En realidad, éstas no eran
precisamente percepciones “extrasensoriales” o “suprasensibles”, que
fueron comunes y normales a todos los pueblos, desde los tiempos mas
primitivos. La experiencia cristiana fue principalmente la del sacrificio en la
cruz, ninguna otra podia exceder ese modelo. Pero, lo minimo que podemos
decir de ello es que se trata de un padecimiento, mientras que la percepcion
qgue va mas alla de los sentidos hace surgir una realidad extraordinaria, no de
padecimiento, sino de plenitud o amplificacién, de la cual procede mucha
sabiduria.

Este tipo de vias extraordinarias de conocimiento estan presente
en todos los pueblos, en las diversas culturas, y en todas las épocas. Un
antropdlogo y estudioso de las religiones, como Mircea Eliade, en sus obras
hace el relevamiento de una gran cantidad de culturas, y de las experiencias



concretas que ellas presentan. Prefiero no referirme a Castaneda, porque es
un ejemplo bastante contradictorio, una persona que no tiene jerarquia
cientifica, y presenta los hechos mitolégicamente, con los rasgos psicéticos o
demoniacos que seguramente pertenecen a él mismo. (1)

Seria muy conveniente hacer un alto para pensar qué es lo que se
estd activando cuando se produce ese tipo de experiencias “extrasensoriales”
o “suprasensibles”, como las llamamos hoy, y hablar de la imaginacidn
creadora. En realidad, esta imaginacidn no crea nada, nosotros preferimos
llamarla “imaginacion activa”, o “imaginacion real”, porque alcanza lo que
estd mas alld de la percepcidon sensible. Constituye una experiencia del
hombre, experiencia puramente imaginal, no “imaginaria”. “Imaginal” refiere
a la imaginacion activa o real, “imaginaria” a fantasear sobre algo. Debemos
diferenciar netamente entre “imaginacion” y “fantasia”, distincién que esta
presente inclusive en Platén. “Imaginacion” real es la capacidad que tenemos
de representar o captar, es nuestra potencia plastica que nos permite
figurarnos la realidad, y constituye algo innato en el hombre. {Por qué un
nifo tiene, desde que nace, determinada captacién de la realidad, que
coincide con la que tiene un adulto?: Porque ella es innata al hombre. Pero
puede presentarse también en un grado deformado, inferior, como es la
fantasia. No toda ésta es mala pero, en gran parte indica algo
fantasmagorico. La fantasia puede llegar a ser un estado patoldgico, y en la
antropologia los estados estudiados de posesion demoniaca son fruto del
super-desarrollo patoldgico de la fantasia.

Otra cosa es la imaginacion, ella capta mas alla de los sentidos algo
que realmente se encuentra, y que constituye una experiencia que no se
reduce a un individuo, o un grupo de individuos, ni a un continente o raza, ni
a ninguna civilizacién determinada, es una experiencia normal y universal,
gue en toda época y lugar se presenta en forma homodloga. Mircea Eliade
avanzé en el estudio antropoldgico de la percepcion suprasensible.
Logicamente, tal percepcion esta muy vinculada al estado ético de la
persona, y a su nivel de conocimientos, que nutren esa imaginacion, y
aunque ella trasciende la racionalidad, los propios conocimientos racionales
le sirven de fundamento. Cuanto mas amplia y firme sea esta base, mas
podra trascender, aunque esto pueda parecer paradodjico. Asi como el sabio,
de acuerdo a las religiones y a la filosofia antigua, es la expresion maxima del
desarrollo humano, modelo del hombre justo, que tiene acceso a planos
superiores por sobre la experiencia comun, el saber es la base o el



fundamento de esa percepcidn trascendente, gracias a la imaginacién activa,
real.

HG: i Como se puede entender el pasaje del ser creado desde el plano de la
Creacion, de indole material, al plano inmaterial, en el momento de la
muerte?

SAH: Debemos vincularlo, especificamente, con la imaginacion. La
subsistencia del ser individual esta dada por ella. La potencia o facultad que
perdura en el ser individual, después de abandonar fisicamente este plano,
es la potencia imaginal pura. Esta potencia, al recibir el aporte de los
sentidos, se altera, no funciona en toda su pureza.

El ejemplo cabal de la potencia imaginal esta en el suefo, que
ocupa una gran parte de la vida del hombre, ya que representa un tercio de
la misma. (2) Esto nos indica que el ser humano esta compuesto de una parte
sutil, bastante desconocida, que pertenece esencialmente a su ser espiritual,
y que esta mas alla de sus sentidos, porque cuando esta dormido no utiliza
sus sentidos para oir, para ver, para oler, para sentir dolor o goce en el
suefio. ¢COmo suceden entonces esas experiencias del mundo imaginal de los
suefios?: Porque imaginalmente el hombre ya las contiene, las abarca, y
gracias a la imaginacion purificada también puede tener visiones extaticas en
estado de vigilia. jQué importante es la imaginacién, cuan sagrada es!
Constituye la identidad espiritual del ser humano.

La imaginacion en el estado de vigilia tiene también un desvio, una
deformacion, la fantasia. Debemos recordar que los griegos, por caso Platdn,
marcan tajantemente que una cosa es la imaginacion y otra es la fantasia, y
rechazaba la imagineria de los dioses y de las estatuas, actitud que habia
aprendido de su maestro Sdcrates. Para ambos el Theos verdadero, Unico,
era irrepresentable. Platén consideraba a gran parte de la mitologia griega
como fantasia (mito, cuento).

En el suefio cuando la persona no es infiltrada por las experiencias
psiquicas de la vigilia, por pesadillas o confusiones, sino aislado de sus
sentidos, entonces encontramos la imaginacidon en su estado puro. De la
misma manera, en el momento de la muerte, del desprendimiento espiritual
del ser respecto de su cuerpo fisico, lo que subsiste es la imaginacion.
éTenemos prueba de esto? Tenemos miles o, quizas, millones. Son pruebas
qgue a la ciencia no le interesa nunca citar, porque no sirven a su enfoque
materialista. ¢ A qué las va a aplicar?, ¢Como va a explicar los testimonios de
la vida después de la muerte? Eso no sirve para la ciencia, y aun la psicologia,



qgue debiera ser la disciplina mas interesada en su estudio, no sabe cémo
engarzarlos dentro de un conocimiento totalizador.

Los testimonios de la subsistencia de la potencia imaginal después
del deceso fisico son numerosisimos: la persona se ve fuera de su cuerpo, oye
y ve a sus parientes, a sus amigos, a los médicos que asisten alrededor de su
cuerpo, que conversan entre si sobre él considerado entonces clinicamente
muerto. Esto es algo real que se produce, y en algunos casos las personas
resucitan, y cuentan exactamente lo que pasé cuando ellos estaban muertos,
los didlogos que hubo, los movimientos de las personas que alli habia, etc.
Inclusive los ciegos de nacimiento o de larga data pueden describir escenas
gue nunca vieron ni podrian ver estando vivos ¢Como puede explicarse esto
de otra manera que como una subsistencia extra-corporal de una parte
intelectual, a la que hemos denominado “imaginacién pura”, que oye y ve? Y
oye y ve de manera similar o superior a la vigilia, en un estado de pureza y
fidelidad del cual dan testimonio estas personas. Y estos hechos de
“resurreccion” se esta produciendo todos los dias en los hospitales de todo el
mundo, o en los campos de batalla, etc.

Otro testimonio es el de los espirituales de todas las religiones, que
han llegado a ciertas experiencias de éxtasis, confirmando que subsisten
fuera del cuerpo, que visitan ciertos lugares e, inclusive, que pueden elevarse
a planos que no son los de este mundo, trayendo informaciones
extraordinarias, que no las reciben por los sentidos corporales, y que
corroboran lo que ellos dicen.

Un tercer testimonio es el de los maestros de la humanidad, que
dejaron una ensefanza espiritual para el resto de la gente, los cuales han
hablado de ese hecho extraordinario, suprasensible, que es la subsistencia
extra-corporal, a la que denominamos “muerte”, y que la gente concibe,
desde el punto de vista fisico, como un hecho que presenciamos en otros, y
gue no deseariamos experimentar en nosotros mismos. Pero es indefectible
gue lleguemos a ese punto, todos sin ninguna excepcion.

HG: En un trabajo publicado por Stanislav Grof y Joan Halifax-Grof, describen
un experimento realizado en Baltimore (EE.UU) con pacientes terminales a los
que les suministraron L.S.D., con el consentimiento de sus familiares, para
aliviar los terribles dolores de su agonia y analizar sus experiencias psiquicas.
Estos pacientes, tras cada sesion, relataban experiencias coincidentes a las
que Ud. expreso anteriormente. Estos psiquiatras observaron que, tanto en
estos pacientes como en aquellas personas que habian vuelto de estados de



coma profundo, se apreciaba falta de oxigeno en el cerebro (anoxia) lo que
motiva, segun su interpretacion, la activacion de zonas cerebrales o matrices
inconscientes, que producen este tipo de imdgenes. Esta es una explicacion de
cardcter experimental que podria conjugar con la teoria del inconsciente
colectivo de Carl Gustav Jung.

SAH: Son posturas materialistas, aun cuando se lo concibe a Jung como un
hombre espiritual. En realidad, su psicologia es materialista, porque hay un
reduccionismo a los fenémenos. El mismo dice que “todo lo espiritual, lo
religioso, las experiencias extaticas, se pueden reducir a fendmenos
psiquicos”. Pero hay una estructura Unica de todas estas experiencias “post
mortem”, relatadas por algunas personas que retornaron de ellas: hay una
luz, estado de placer, deseo de no retornar al cuerpo y, excepcionalmente,
enorme sufrimiento, lo cual confirma lo que dicen las religiones sobre que el
resultado de las acciones en este mundo son estados suprasensibles de goce
o de afliccién. Esto constituye una légica universal que deberia concretarse,
necesariamente, en la vida “post-mortem”, como ley de equidad universal
por la cual todo tipo de desequilibrio se equilibra, todo tipo de dafio se
repara, o como dicen ciertas leyes de la fisica: “para toda accién hay una
reaccion equivalente y contraria”, y “nada se destruye, todo se transforma”,
y “el valor o cantidad de la energia universal se mantiene constante”.

Hay como un equilibrio necesario, si no se introduciria la
desarmonia, pero no vemos en ningun aspecto de lo creado que haya
desarmonia. Inclusive, en la naturaleza, aun cuando percibimos
determinados desequilibrios, si no atendemos solo al hecho particular, y
vemos a la naturaleza en su conjunto, comprenderemos que hay perfecto
equilibrio. Por eso se habla de “ecosistema”. Hay una presencia universal de
la justicia que no sdélo tiene que ver con el plano material, sino con el mundo
espiritual. Voy a dar un ejemplo muy simple: habiamos hablado del suefio,
pero el sueio del asesino, el del drogadicto, el del alcohdlico, sobre todo
cuando esos desgraciados estan en un estado terminal y de enajenamiento,
son suefios catastrdficos, terrorificos, con demonios y formas horribles. Esto
se puede constatar en los casos de delirium tremens, que afecta a los
alcohdlicos extremos, y aun en estado de vigilia tienen ese tipo de
experiencias.

Vemos, entonces, que las acciones afectan los estados espirituales,
que el estado de vigilia afecta al estado de suefio, y que el estado de vida
afecta al estado de muerte. Y el resultado de lo que se experimente en esos



estados va a estar relacionado a lo que se haya realizado en el estado
opuesto.

También es muy facil verificar que cuando nosotros mismos
tenemos experiencias negativas, como por ejemplo mentir, ejercer la
violencia, estafar o insultar al préjimo, percibimos una reaccién en el orden
interno, en lo que llamamos “conciencia”, que perturba todo el resto de
nuestros pensamientos: Una persona puede estar absorbida completamente
por la idea de lo que hizo, y no tener el pensamiento libre para ensefiar, para
trabajar, para hablar con otro, pues se encuentra impregnado por la
preocupacion interior. Significa que ese equilibrio entre lo interior y lo
exterior, entre lo material y lo espiritual, eso es lo mas trascendente del ser
humano, es su prueba, y que debe regirse por la justicia.

Pero, en realidad, el ser humano no es justo, los mayores grados de
justicia se manifiestan en los maestros de la humanidad, llamados
“perfectos”, que han llegado a grados superiores de espiritualidad. Ellos son
arquetipos del grado de justicia que puede alcanzar el hombre, y, sin
embargo, a pesar de su perfeccidn, siempre se demuestra que dependen de
un Sefor mas Justo por encima de ellos. (3)

HG: ¢ Qué significa "iniciacion"?

SAH: Es otra de las cosas que no se definen, porque el significado de
“iniciacion” hace referencia a una idea que tiene multitud de significados, de
acuerdo a la experiencia que el hombre tiene realmente de ella. En la
intuicion metafisica esta implicita la iniciacidon, que es un paso que el hombre
da en lo Absoluto, quizas en un instante de su vida, y que le permite
conectarse, o ingresar de lleno y plenamente en lo Absoluto, aunque sea por
un instante. Debido a ese instante, a esa experiencia, su vida se transforma
totalmente. Se ha dicho en muchas tradiciones que la iniciacidon equivale a un
nuevo nacimiento. Jesus dijo: “No entrareis en el reino de Dios si no nacéis
de nuevo”. Podriamos interpretar “el reino de Dios” como aquella realidad
metafisica del hombre nuevo, que Jesus preconizaba, una experiencia que va
mas alla de la experiencia vulgar, y pensar que el nuevo nacimiento como un
retorno al origen es realmente la iniciacion.

Hay que separar las modalidades culturales propias de cada
civilizacién, o cultura, como la India, China, Medio Oriente, Africa, Europa,
América indigena, respecto de una forma comun y universal en la que
funciona la intuiciéon metafisica, gracias a la imaginacion real o creadora. Es



como el comer, que constituye una necesidad para todos los seres, no
importa su raza o cultura, pero y que los tipos de comida son variaciones
propias de cada cultura, de sus gustos, etc. La iniciacion es universal, y
podemos considerarla imprescindible, siempre y cuando hablemos de la
iniciacion real. Porque existen iniciaciones “nominales”, “ficticias”, y otras
gue nada tienen que ver realmente con la iniciacidn real. Esta se basa en el
iniciado, no en el que se va a iniciar: Si no existe iniciado, es como si no
hubiese arbol que dar fruto. El que recibe la iniciacion es el fruto del maestro,
y “por los frutos conoceréis el arbol”. El hecho mismo de que alguien pueda
iniciar realmente a otro, es la prueba de que es un iniciado.

La iniciacién es el iniciado, la vida espiritual es el iniciado, la
evidencia de los grados espirituales es el iniciado. Por lo tanto, todos los que
se muevan alrededor del iniciado son simplemente aspirantes, muchas veces
ilusorios aspirantes, fracasados aspirantes, frustrados aspirantes, o peor
mendaces... No necesariamente todos aquellos que dicen creer en la
iniciacion, en la vida espiritual, son la demostracion de ella.

Por otro lado, a través de las épocas, las mismas modalidades o
formas que tiene cada cultura de practicar la iniciacion se van deformando y
degenerando. Pero el método en su forma universal existe, es un camino de
acceso necesario, pero en su forma factica concreta, a veces, constituye una
ficcion.

HG: Como un rito vacio.

SAH: Totalmente vacio y deformado. No es posible que ninguna cultura o
civilizaciéon surja y se establezca en la tierra sin este dato basico vy
fundamental que es la iniciaciéon, como lo fue en Grecia (en los ritos de
Eleusis, en el templo de Apolo); o en Egipto (en todo el ritual religioso); o en
la Iglesia Cristiana de sus inicios (en el bautismo); o en el sufismo; o en la
corriente advaita del yoga original. Habra también deformaciones, formas
aberrantes que no tienen nada que ver con el origen, pero la condicién del
conocimiento metafisico, y de la vida espiritual, esta ligada a la existencia de
la iniciacion.

Notas:
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(1) Se estudia lo demoniaco como uno de los aspectos posibles de esas
experiencias que van mas alld de la mera racionalidad

(2) El suefio no tiene una explicacion completa, pese a haber sido investigado
abundantemente, por ejemplo, por la psicologia o la neurociencia. Se han
establecido periodos, ciclos, estados R.E.M. (de “rdpido movimiento de los
ojos”), momentos de sueflo profundo, con escasa o casi nula actividad
cerebral, etc. Se sabe que el suefo profundo es necesario para un descanso
completo, si no llega ese momento, que es muy breve, la persona no descansa
realmente. De hecho, en el suefio se dan experiencias muy importantes, tan
importantes que un filésofo como Hegel llegoé a decir, en forma despectiva,
que “la filosofia no es suefio”, y un psicélogo como Sigmund Freud, a pesar de
discrepar nosotros con él, se baso en el suefio para sus estudios, y tomdé como
referencia a José, que es el profeta onirocritico por antonomasia, de la
tradicion abrahdmica.

(3) Creemos que las personas de alto grado de desarrollo espiritual son
impecables, que no cometen ninguna falta, pues no tienen la motivacion para
cometer ningun mal. Seria un contrasentido que cometan el mal y sean
ejemplos del desarrollo espiritual para la humanidad.



